
Linee guida 
formattazione 

stile APA

COME SCRIVERE LA 
BIBLIOGRAFIA



Bibliografia 

Le bibliografie consistono in voci di elenchi di 
riferimento seguiti da brevi descrizioni chiamate 
annotazioni

Uno degli scopi della bibliografia è quello di 
consentire ai lettori di recuperare e utilizzare le opere 
citate

Presenti sia in articoli scientifici sia nelle tesi



Riferimenti online e cartacei

Tutti i riferimenti includono: autore, data, titolo e la 

fonte

La differenza tra la versione online e quella cartacea 

deriva dall’elemento sorgente



Principi degli elementi di un 
riferimento

❖ Autore: «chi è responsabile di questo lavoro?»

❖ Data: «Quando è stata pubblicata?»

❖ Titolo: «Come si chiama quest’opera?»

❖ Fonte: «Dove posso recuperare questo lavoro?»



Esempio:



Punteggiatura all’interno della 
bibliografia

Assicurati che ci sia un punto dopo ogni elemento di 

riferimento (autore, data, titolo, fonte etc.)

Non inserire un punto dopo un DOI o un URL

Importanza delle virgole e del corsivo



Elementi di riferimento: Autore

Per «autore» si riferisce alla persona o al gruppo 

responsabile di un’opera

Comprende: autori, editore/i, regista di un film, 

ricercatore etc



Linee guida per l’elemento «autore»

1) Fornire prima il cognome seguito da una virgola e 

dalle iniziali (es. «Block, J.»  oppure «Rentfrow, P. J.» )

2) Utilizzare una virgola per separare le iniziali di un 

autore da altri nomi (es. «Robins, R. W., Hendin, H. M., & 

Trzesniewski, K. H.)

3) Utilizzare la «&» prima del nome dell’autore finale



Linee guida per l’elemento «autore»

4) Separare i nomi degli autori con la virgola anche se 
sono solo due (es. «Swann, W. B., Jr., & Rentfrow, P. J.)

5) Non si usa la virgola per separare due autori del 
gruppo: American Psychological Association e National 
Insititues of Health

6) Fornire cognomi e iniziali per un massimo di 20 autori



Linee guida per l’elemento «autore»

7) Utilizzare una virgola prima della «&» con tre o più 

autori

8) Quando ci sono da due a 20 autori, «&» prima del 

nome dell’autore finale

9) In caso di 21 autori: mettere i 19 autori, non mettere la 

«&», mettere puntino di sospensione e aggiungere 

autore finale 



Linee guida per l’elemento «autore»

10) Utilizzare uno spazio tra le iniziali

11) Quando i nomi sono sillabati, mantenere il trattino e 

includere un punto dopo ogni iniziale ma senza spazio (es. 

«Xu, A.-J.,» che sta per «Ai-Jun Xu»)

12) Se il secondo elemento di un nome con trattino è 

minuscolo, trattalo come un singolo nome



Linee guida per l’elemento «autore»

13) Usa le virgole per separare iniziali e suffissi come «Jr.» o 

«III» 

14) Se gli autori non primari sono accreditati usando la 

parola «con» includili tra parentesi nella voce dell’elenco 

di riferimento

15) Vari casi in cui non è necessario abbreviare (autore ha 

un solo nome, personaggi storici, nome inseparabile in più 

parti etc.)



Linee guida per l’elemento «autore»

16) Identificazione dei ruoli specializzati, viene inserito tra 

parentesi dopo il cognome e le iniziali invertite (es. «Schulz, 

O. P. (ed.). Wong, C. T., & Music, K. (Eds.)»)

17) Presenza di un gruppo o organizzazione, indicare il 

nome completo seguito dal punto ( es. « National Institute 

of Mental Health. »)

18) Nessun autore



Linee guida per l’elemento «Data»

1. Può assumere una delle seguenti forme: anno, anno    

mese e giorno, anno e mese, anno e stagione o 

intervallo  di date

2. Per i libri utilizzare la data di copyright 

3. Per articolo di giornale utilizzare l’anno del volume



Linee guida per l’elemento «Data»

4. Allegare la data tra parentesi seguito da un punto ----→

es. : (2020). ; (2020, 26 Agosto). ; (2020, primavera/estate). 

5. Quando la data di pubblicazione è approssimativa 

utilizzare «ca» (che sta per «circa») 

6. Date di recupero 

7. Nessuna data («n.d.»)



Linee guida per l’elemento «Titolo»

1. Può assumere una delle seguenti forme: anno, anno    

mese e giorno, anno e mese, anno e stagione o 

intervallo  di date

2. Per i libri utilizzare la data di copyright 

3. Per articolo di giornale utilizzare l’anno del volume



Linee guida per l’elemento «Titolo»

1. Due grandi categorie: opere che stanno da sole e 

opere che fanno parte di un insieme più grande

2. Per le opere che fanno parte di un insieme più grande 

non mettere in corsivo il titolo o usare le virgolette e 

metterlo in maiuscolo

3. Per le opere che stanno da sole mettere in corsivo il 

titolo e mettere in maiuscolo 



Linee guida per l’elemento «Titolo»

1. Per riferimenti a libri e rapporti, allegare tra parentesi 

dopo il titolo tutte le informazioni aggiuntive fornite nella 

pubblicazione (es. edizione, numero del rapporto, numero 

del volume) Infermieristca: un approccio concettuale 
all’apprendimento (2° ed., Vol. 1)

2. Serie e opere in più volumi



Linee guida per l’elemento «Titolo»

3. Descrizioni tra parentesi, fornire una descrizione 

dell’opera tra parentesi quadre dopo il titolo e prima del 

periodo (es. per audiolibri, letteratura grigia, set di dati, 

dissertazioni e tesi)

4. Nessun titolo, includere una descrizione dell’opera tra 

parentesi quadre



Linee guida per l’elemento «Fonte»

1. Fonte indica dove i lettori possono recuperare l’opera 

citata 

2. Due grandi categorie: opere che stanno da sole e 

opere che fanno parte di un insieme più grande

3. Formato dell’elemento sorgente



Linee guida per l’elemento «Fonte»

Fonti periodiche (es. riviste, giornale o blog): fornire il titolo, 

il numero del volume, il numero e l’intervallo di pagine o il 

numero dell’articolo

Mettere in corsivo



Linee guida per l’elemento «Fonte»

Esempio:



Linee guida per l’elemento «Fonte»

Possibili periodici online con informazioni mancanti, in quel 

caso omettere le informazioni mancanti

Per gli « eLocator » scrivere la parola «Articolo» e fornirne il 

numero



Linee guida per l’elemento «Fonte»

Per i capitoli di libri o voci nelle opere di riferimento

la fonte è il libro edito o l’opera di riferimento completa



Linee guida per l’elemento «Fonte»

1. Esempio:



Linee guida per l’elemento «Fonte»

Citare le opere:

1) Opere in un’altra lingua

2) Opere tradotte



Linee guida per l’elemento «Fonte»

3) Opere ristampante 

4) Opere ripubblicate

5) Opere religiose e classiche



Linee guida per l’elemento «Fonte»

Ordinare più documenti dello stesso autore:



Linee guida per l’elemento «Fonte»

Ordinare più documenti dello stesso autore in date 

differenti



Tabella con abbreviazioni



Esempi Opere Testuali:

1) Periodici: 



Esempi Opere Testuali:

2) Libri e opere di consultazione:



Esempi Opere Testuali:

3) Capitoli:                                                        4) Sessioni e conferenze:



Esempi Set di dati, software e test:

1) Set di dati:                                                             2) Software o app



Esempi Set di dati, software e test:

3) Test, scale e inventari:



Esempi Media audiovisivi:

1) Film, serie tv, conferenze video: 



Esempi Media audiovisivi:

2) Opere audio: 



Esempi Media audiovisivi:

3) Opere visive: 



Esempi Media online:

1) Social Media: 



Esempi Media online:

2) Pagine e siti Web: 



Esempio di bibliografia



Fonti

Fonti prese da:

American Psychological Association (2020). «Manual 

of the American Psychological Association, The 

official guide to APA style» Seventh edition 

pubblication.
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