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COME SCRIVERE UNA TESI




Cos’e il formato APA

Il formato APA consiste in una serie di convenzioni
per la formattazione del testo degli articoli scientifici

Fornisce istruzioni dettagliate per i riferimenti nel tfesto,
le citazioni bibliografiche, I'impaginazione, efc.



Perche lo usiamo

Utilizzato non solo da riviste di psicologia piu
prestigiose, ma anche da alire discipline

Rappresenta un formato di scrittura standard che
rende facilmente leggibile il festo e una migliore
trasmissione di informazioni
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Nella tesi di laurea-

Differenze rispetto articoli scientifici

I frontespizio: Scuola di Scienze Sociali, Dipartimento di
Scienze della Formazione dell’Universita di Genova

!

hitps://distor.unige.it/servizi-studenti/ufficio-tesi




Tesi Triennali

Urrenty degh b & Canova f Scuolo di
Tre— ‘J Scienze sociali
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DIdFOr Divartimento di dcienze della Formazione

CORSO DI LAUREA IN
SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE

PROPRIETA' PSICOMETRICHE DELLA VERSIONE ITALIANA DEL BIG FIVE
INVENTORY

Relatore: Prof Carlo Chiorrt

Candidan: Maria Rozsi

ANNO ACCADEMICO
20132014

Non € previsto |l
correlatore per le
tesi triennal




Tesi Magistrali

Uriven st dogh 4.8 & Cenove f Scuola di
Gorns Uiy kJ Scienze sociali
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Presenza di
correlatore per le
" reoioda fesi magistrali

PROPRIETA' PSICOMETRICHE DELLA VERSIONE ITALIANA DEL BIG FIVE
INVENTORY

DIFOr Dipartimento di dcienze della Formazione

Relatore: Prof. Cario Chiorrt
Correlators: Prof. Fabrizio Bracco

Candidatpo: Maria Rozst

ANNO ACCADEMICO
2013/2014



Software word processing

La tesi di laurea va scritta con un software di word
processing:

< Microsoft Word
<+ Microsoft Word Pad
<« Open Office Writer



Software word processing

Microsoft word € scaricabile gratuitamente al link

hitps://cedia.unige.it/office365



Primi passi

Primi passi da svolgere prima di iniziare a
scrivere:

1) Verificare di avere un software di word processing

2) Scaricare Il frontespizio



Primi passi

Primi passi da svolgere prima di iniziare @
scrivere:

3) Inserire nome, cognome, relatore (eventuale
correlatore se magistrale), titolo della tesi e anno
accademico

4) Impostare la pagina



Come si impostano le pagine

1) Il testo deve essere scritto in corpo (CPIl) 12, con
font non particolarmente stravaganti (es. Times New
Roman, Arial, Verdana, Tahoma)

2) Impostare la spaziatura doppia (2) fra le righe



Spaziatura doppia

] Documento6 - Word £ Cerca (ALT+X

Progettazione_ Layout Riferimenti Lettere Revisione Visualizz

— Interruzioni v Rientro Spaziatura

>~ Numeri di riga v 2= Asinistra: 0 cm Prima: 0 pt

e e

1) Andare
& Sillabazione ¥ =« Adestra: 0cm )
S U ((LO YO U 1-)) i ~ Paragrafo N

< » <

2) Cliccare qui



Spaziatura doppia

ne Layout Riferimenti Lettere Revisione Visualizza Guida

3) Andare 5 —

di riga v >= Asinistra: 0 cm T =Prima: 2 pt :
SU ((\/Olore)) one ~ =< A destra: 0cm ~  ¥=Dopo: 2 pt -
] Paragrafo ~ Dis
e mefttere .
Rientri e spaziatura Distribuzione testo
Generale
«2.00y

Allineamento: A sinistra n

Corpo testo = Compresso per impostazione predefinita

4) Impostarlo S :
come predefinito o
e confermare owe: i 5] [ S

(] Non aggiungere spazio tra paragrafi dello stesso stile

Anteprima

riguardo a quali domini di funzionamento questi standard riguardano
#35t0 & important lvere per costruire un resoconto del disprezzo disposizionale in
i gli sprezzanti s

principalmente.
quante parla di cié

Tabulazioni... Imposta come predefinito OK Annulla



Come si impostano le pagine

3) L'inizio di ogni huovo paragrafo deve essere
Indentato

4) Impostare | margini della pagina (la tesi va
rlegataq)

5) Numerare tutte le pagine



Come identare

] Documento6 - Word £ Cerca (ALT+X

Progettazione Layout Riferimenti Lettere Revisione Visualizz

terruzioni v Rientro Spaziatura

>~ Numeri di riga v 2= Asinistra: 0 cm Prima: 0 pt

e e

1) Andare
& Sillabazione ¥ =« Adestra: 0cm )
S U ((LO YO U 1-)) i ~ Paragrafo N

< » <

2) Cliccare qui



Come identare

3) Andare su
ettazione Layout Riferimenti Lettere Revisione Visualizza Guida .
nterruzioni ¥ Rientro Spaziatura E=] ((S p e CI OI e))

() 1 ]
Numeridiriga¥ 3= Asinistra: 0 o 1Zprima: 0pt | = = . .
| o T —— selezionare «Prima
sillabazione v =« Adestra: O0cm . +=Dopo: 8pt 5
L]
[ Paragrafo N
[ Paragrafo rlg O))
Rientri e spaziatura  Distribuzione testo
Generale .
Allineamento: A sinistra 7\’7 4) | m p OSTO re I | V O I O re
Livello struttura:  Corpo testo M Compresso per impostazione predefinita
a «1,25 cmy
Rientro
Sinistra: 0cm % Speciale: Rientra di:
Destra: Oem 15 lprimariga RS

D Rientri simmetrici

Spaziatura 5) |mpOSTO COme

Prima: 0 pt Interlinea: Valore:

- Tm| = 0 B predefinito e

(") Non aggiungere spazio tra paragrafi dello stesso stile
conferma
Anteprima

/

o Testo di esempio

‘ ‘
TS

Testo di pio Testo di

Testo di io Testo di

di esempio Testo di

esempio Testo di esempio

Tabulazioni... Imposta come predefinito Annulla




Come impostare i margini

File Home |Inserisci Disegno Progettazione Layout Riferime

o & 0 = vemzer | S Su Word e piu semplice

N . _— - Numeri diriga v 3= Asinistra:
Margini| Orientamento Dimensioni Colonne ? g -

v v v v bZ Sillabazione ¥ =< A destra:
Ultima impostazione personalizzata I~
= Superiore: 2,5cm Inferiore: 2,5¢cm

Sinistro: 2,5cm Destro: 2,5¢cm
Normali
Superiore: 2,5cm Inferiore: 2cm
Sinistro: 2cm Destro: 2cm

3 Stretti

' Superiore: 1,27 cm Inferiore: 1,27 cm
Sinistro: 1,27 cm Destro: 1,27 cm CliCCO ndo SU
Medi
Superiore: 2,54 cm Inferiore: 2,54 cm
Sinistro: 1,91 cm Destro: 1,91 cm
Larghi
Superiore: 2,54 cm Inferiore: 2,54 cm
Sinistro: 5,08 cm Destro: 5,08 cm

Simmetrici
m Super.: 2,54 cm
Interno: 3,18 cm

Margini personalizzati..

2,54 cm



Come impostare i margini

Layout Riferimenti Lettere Revisione Visualizza Guida

. . = o
Rientro Spaziatura ~ I_’—‘]\ 23 Allinea

o | S e % < Impostare i margini come in

=« Adestra: Ocm |

Margini Carta Layout fi g U rO

My
Margini
Superiore: 2,5 cm : Inferiore: 2,5 ¢cm :
Sinistro: 25¢cm = =
Rilegatura: 1,0 cm = Posizione rilegatura:
Orientamento .
~15 Valore «2,5 cmy su tutfi
= L i margini
Verticale Orizzontale
Pagine
Piu paging: Mormale ™
" Valore «1 cmy su
prima
— rlegatura
Applica a: | Questa sezione g

Imposta come predefinito Annulla
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Come numerare le pagine

Inserisci  Disegno  Progettazione Layout Riferimenti Lettere Revisione Visualizza Guida
A

< . .
L—é Fome "8 Smartht @\ Hﬁ' Ottieni componenti aggiuntivi W |:é % E:j D inestazione ¥ ] ) | n S e rI S C I
Immagini G lcone dl Grafico Riutilizza e o Wikipedia Video Collegamenti ~ Commento Pié di pagina ¥ Casela di
¥ () Modelli3D v g} Schermata v ifie O e component aggiunty online v [2) Numero di pagina v | testo
ustrazioni Riutiizza i file Componen ¢, plice - B Inalto 3
Numero normale 1 @ Inbassg
@ Nel margine ?
’ [8) Posizione corrente ’
% Formato numeri di pagina.
Numero normale 2 h Rimuovi numeri di pagina
1
Numero normale 3 3 ) |
n alfo
1
s (Numero
normale 3)
Cerchio

@ Altri numeri di pagina di Office.com ?

=




Esempio pagina tesi

L PANORAMICASUI CONCETTI FONDAMENTALL

RN sortamentists, che ha dominato 12 psicologia per decenni, le
Il testo deve essere scritto in
corpo (CPI) 12, con font non ! stmoli ambientali che influenzano | sensi dell’organismo.
particolarmente stravaganti. |

s ppresentano il modello esplicativo pill semplice od
classici sono Times New 3 =

Roman, Arial, Verdana, ente che $i viene a creare nel ¢ & T o
Tahoma. i E Impostare la spaziatura
e o0 e g e eed DT 2mbiente ¢ | processi cognilivin doppia (2) fra le righe
definibile (Luccio, 2000).
:—'_: Negli anni Sessanta, pord, |'interesse sciontifico $i spostd Verso i processs intemi
/A(:ao!a nera” dell’organismo, ¢ nacque la psicologia cognitive. Questa nivoluzione
L'inizio di ogni nuovo »po della tecnologia computerizzats ¢, dall‘altra pante, le
paragrafo deve essere
“indentato. Basta premere Harono ad utilizzare i nisultats della nicerca sulla
mvm:r:'dom omputer senale era un’analogia in gran voga per il
essere andati a capo (pud 1 ¢ il comportamento umani venivano model lati come
anche essere impostato diletad s
automaticamente) none informazioni Con una capacitd di input di

circa 107 bitsec od una capacitd di output di circa 10" bit'sec. Le informazioni
provenient: dali'ambiente venivano analizzate modiante I"attivitd delle unitd in grado di
individuare le caratienistiche di uno $tmOIO in una sLCCEssione di Crescent: tegraziont.
Per mezzo di questo processo, I'enorme complessitd dello stimolo veniva compressa

finché non pal di SO bit'sec raggiungevano la coscienza, dove avveniva la

programmazione dell’azione ¢ cominciava il processo di esecuzione motona (Stadler &




Fonti

Fonti prese da:

American Psychological Association (2020). «Manual
of the American Psychological Association, The

official guide to APA stylen Seventh edifion
pubblication.
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